
El consumo responsable es una manera sostenible de elegir los productos y servicios 
que adquirimos, es decir, consumir  sin poner en riesgo los recursos disponibles para 
generaciones futuras, teniendo en cuenta al medio ambiente y a las personas que 
participan en la producción.

Así que recuerda: ¡cada gesto cuenta!: 

Reutilizar los folios.
Utilizar servilletas de tela en vez de papel.
Cerrar el grifo mientras te lavas los dientes.
Apagar la luz cuando sales de la habitación.
Comprar en empresas que respeten los derechos 
humanos y los derechos laborales.

Es una cuestión de ética y de responsabilidad.

Cambiando nuestra manera de comprar, 
cambia el impacto que generamos en 
nuestro entorno. Por ejemplo:
Si compras la fruta a granel reduces el uso de plásticos. 

Si compras productos que respetan los derechos 
humanos y laborales, contribuyes a eliminar las 
vulneraciones en la producción.  ¡Y contribuyes a un 
mundo más justo!

SEGURO QUE HAS OÍDO HABLAR DEL CAMBIO CLIMÁTICO, LA DEFORESTACIÓN, LA BASURA 
TECNOLÓGICA… Y QUIZÁS TAMBIÉN DE LA HUELLA DE CARBONO, LOS DERECHOS LABORALES Y LA 
SOSTENIBILIDAD. AHORA BIEN,  ¿QUÉ TIENEN QUE VER CONTIGO? 

CONSUMO RESPONSABLE

Si utilizas productos recargables evitas el efecto “usar y 
tirar” y reduces el uso de plásticos. 

O si te planteas comprar una camiseta más, 
recuerda que para producir una camiseta de algodón 
se utilizan 2.900 litros de agua…  

En ocasiones, no es suficiente con cambiar los 
hábitos de consumo, es necesario comprar menos. 

Si tienes dispositivos electrónicos que funcionan, 
como un móvil o una tablet, pero estás valorando 
comprar uno más nuevo para estar a la moda, 
piénsatelo dos veces. Para el Planeta lo mejor es que 
no generes basura tecnológica, ¡y también para tu 
bolsillo!

ES NECESARIO COMPRAR MENOS
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