
¿QUÉ OTROS HÁBITOS PUEDES INCORPORAR EN TU DÍA A DÍA 
PARA QUE SIGA GIRANDO LA RUEDA DE LA CIRCULARIDAD?

Contenido creado por:

READAPTACIÓN       R
ENOVACIÓ

N    
   R

EU
TI

LI
ZA

C
IÓ

N

REPARACIÓN     RESIDUOS 0     R
ECICLAJE

     
RECUPE

RA
CI

Ó
N

 E
N

ER
G

ÉT
IC

A

Modelos de consumo poco sostenibles, pasan por 
consumir y tirar, consumir y tirar… Se trata de modelos 
lineales que consumen y desechan los recursos, 
arrasando con ellos y generando montañas de residuos.

En mi familia hemos incorporado algunos hábitos como: 

Reciclar materiales (vidrio, pilas, plástico, papel…)
Reutilizar envases (por ejemplo, los tarros de cristal)
Reducir el uso de materiales y envases
Reparar los electrodomésticos cuando se estropean, 
en vez de comprar nuevos
Comprar ropa y productos de segunda mano

También existen modelos más responsables, conocidos 
por aplicar el criterio “de la cuna a la cuna”. 

Se trata de modelos circulares que tienen en cuenta los 
aspectos medioambientales a lo largo de todo el proceso 
productivo, desde las materias primas hasta la finalización 
de su periodo útil, con el objetivo de eliminar el concepto 
de basura e implementar la reutilización para así crear 
calidad ambiental, prosperidad económica y equidad 
social, en beneficio de las generaciones actuales y futuras.

https://ecosfron.org/
https://www.mites.gob.es/

