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El decrecimiento:

El decrecimiento econdmico es una propuesta que cuestiona el paradigma del crecimiento
ilimitado en un mundo finito. Aboga por una reduccién planificada del consumo y la
produccién para alcanzar un equilibrio sostenible entre la economia, el medio ambiente y el
bienestar humano. Esta perspectiva promueve un cambio profundo en los valores y las
prioridades de la sociedad, priorizando la calidad de vida sobre la acumulaciéon material.

El decrecimiento reconoce los limites ecolégicos del planeta y busca desvincular el progreso
humano del aumento constante del PIB. Propone medidas como la reduccién de la jornada
laboral, la redistribucion de la riqueza, el fomento de la economia local y la reorientacién de
la tecnologia hacia soluciones sostenibles. Sin embargo, su implementacién enfrenta
desafios significativos, especialmente en un sistema econémico global centrado en el
crecimiento perpetuo.

El debate sobre el decrecimiento plantea preguntas fundamentales sobre el modelo
econémico dominante y sus repercusiones en la salud del planeta y la equidad social. Si
bien puede resultar controvertido y desafiante, su enfoque holistico y su llamado a repensar
nuestro modo de vida lo convierten en una propuesta relevante en la busqueda de un futuro
mas justo y sostenible.

Personalmente pienso que deberiamos hacer el esfuerzo global de ayudar con el
decrecimiento econdmico. Se puede hacer de diferentes maneras, como controlar el
consumo/consumir con cabeza, comprar objetos de segunda mano, para evitar la creacién
de productos innecesarios, utilizar transporte publico, etc.

Si nos ponemos de acuerdo se puede lograr.



